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Postna spodbuda za vaše družine: 

 

 »Glejte, v Jeruzalem gremo…« (Mt 20,18). Post je čas za prenovo vere, upanja in ljubezni. 

Ko Jezus svojim učencem naznani svoje trpljenje, smrt in vstajenje, jim razkrije globok pomen 

svojega poslanstva in jih pokliče, naj se mu pridružijo za odrešenje sveta.  

Ko hodimo po poti posta, ki nas vodi k velikonočnim praznovanjem, se spominjamo Jezusa, ki »je 

sam sebe ponižal tako, da je postal pokoren vse do smrti, in sicer smrti na križu« (Flp 2,8). V tem 

času spreobrnjenja prenovimo svojo vero, zajemimo »živo vodo« upanja in z odprtim srcem 

sprejmimo Božjo ljubezen, ki nas spreminja v brate in sestre v Kristusu. Med velikonočno vigilijo 

bomo obnovili obljube našega krsta, da se bomo po delovanju Svetega Duha prerodili v nove moške 

in ženske. A že pot posta je, tako kot celotno krščansko potovanje, vsa v luči vstajenja, ki spodbuja 

čustva, drže in odločitve tistega, ki hoče slediti Kristusu. 

Post, molitev in miloščina, kot jih je predstavil Jezus v svojem oznanjevanju (prim. Mt 6,1-18) so 

pogoji in izrazi našega spreobrnjenja. Pot uboštva in odpovedi (post), ljubeč pogled na ranjenega 

človeka, potrebnega pomoči (miloščina) ter sinovski pogovor z Očetom (molitev) nam omogočajo, 

da utelesimo iskreno vero, živo upanje in dejavno ljubezen. 

Vsaka etapa življenja je čas, da verujemo, upamo in ljubimo. Naj nam ta klic, da bi post živeli kot 

pot spreobrnjenja, molitve in podelitve naših dobrin, pomaga, da bomo v svojem skupnem in 

osebnem spominu ponovno ovrednotili vero, ki prihaja od živega Kristusa, upanje, ki ga oživlja piš 

Duha, in ljubezen, katere neizčrpni vir je usmiljeno Očetovo srce.  

Marija, Odrešenikova Mati, zvesta pod križem in v srcu Cerkve, naj nas podpira s svojo pozorno 

prisotnostjo, in blagoslov Vstalega naj nas spremlja na poti proti velikonočni svetlobi. 

 

Kratka navodila: 

Kljub temu, da gredo vaši otroci v šolo, bo verouk do nadaljnjega poteka tako kot dosedaj. V prilogi 

imate postni koledar in opravila za vaše otroke, ki ju prosim natisnite in naj ga vaši otroci 

izpolnjujejo. Upam, da so navodila jasna.  

V tabeli Nauči se je snov, ki jo je potrebno poznati. Nekaj stvari že poznajo, zato je tam potrebna 

samo ponovitev. Prosim, da jim pomagate in spodbujate pri učenju teh stvari. Po Veliki noči upam, 

da se bomo že lahko srečali in takrat bodo ta list prinesli s seboj.  

 

 

Želim vam blagoslovljen postni čas.                                                   P. Matei Sentes 

 

 

 


